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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

  Hampir semua orang di Indonesia timur pernah melihat dan 

memakan makanan satu ini. Meskipun sering melihat makanan ini. Akan 

tetapi tidak semua mengetahui asal usul makanan ini. Orang Indonesia 

timur biasa menyebutnya Sagu sinole dalam Bahasa latin Metroxylon 

merupakan tanaman yang tumbu di daerah rawa-rawa air tawar atau di 

pinggir aliran sungai.tanaman ini memiliki tinggi 10-15 m sampai 80-90 

cm batang bagian bawah sagu lebih besar mengandung pati yang lebih 

tinggi pada bagian bawah tanaman sagu memiliki daun berbentuk 

memanjang agak lebar tergantung dari jenis sagu yang di tanam.  

   Sagu berwarna putih atau keabu-abuan dengan tekstur lembut, 

mempunyai rasa setengah hambar.  Sagu adalah bahan makanan tradisional 

yang juga bisa di buat berbagai macam olahan. 

   Menurut ( heyne1950 ) bagi beberapa masyarakat Indonesia timur 

sagu bisa dijadikan makanan pokok pengganti nasi. Sagu di kenal sebagai 

bahan dasar bisa membuat kue dan makanan lainya . Contonya Sinole, 

Sinole adalah sejenis makanan yang dibuat dalam ukuran personal, 

teksturnya lembut, agak mengumpal tetapi rasanya gurih dan manis. Sinole 

dihidangkan baik musim panas maupun musim hujan.  Makanan ini terbuat 

dari sagu yang sudah di jemur di ayak kemudia bisa di sangrai. Sinole juga 

merupakan makanan khas Maluku yang biasanya di buat memakai gula 

merah santan kelapa dan sagu  biasa juga dihidangkan dengan ikan bakar 

sebagai lauk tidak (jauh). berbeda dengan yang di Papua. Biasanya di 

Papua Sinole disajikan untuk sarapan pagi, atau teman minum kopi dan teh. 

Sinole biasanya di makan dengan lauk, ikan goreng, ikan kuah, dan ikan 

bakar. biasanya sinole di buat dengan cara di masak dengan santang kelapa, 

tetapi kali ini penulis mencoba membuat sinole mengunakan kelapa yang di 

parut dan di sangrai dengan gula putih, garam. kemudian di masukann 

sagunya dan di lanjutkan sangrai sampai sagu berwarna kecoklatan dan 
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berbentuk seperti butiran nasi dan di sajikan dengan ikan bumbu rw 

sehingga sinole ini bisa disajikan menu utama untuk sarapan pagi. makan 

dengan ikan bumbu rw sehingga sinole ini di jadikan menu utama sarapan 

pagi.`  

       Berdasarkan uraian tersebut diatas penulis berkesimpulan dan 

memberi judul Tugas Akhir ini : “Pengolahan makanan tradisional 

Sinole Sebagai Menu Utama sarapan pagi dengan ikan bumbu rw” 

 

1.2. Rumusan Masalah 

    Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, maka penulis 

merumuskan permasalahannya sebagai berikut : 

Bagaimana cara pengolahan makanan tradisional sagu menjadi menu 

utama sarapan pagi disajikan dengan ikan bumbu rw 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

Penulisan  ini bertujuan untuk Mengolah makanan tradisional sagu 

menjadi menu utama breakfast yang dapat disajikan dengan ikan bumbu 

rw.    

 

1.4. Manfaat Penulisan   

Penulisan ini bermanfaat secara teoritis dan secara praktis.  

1.4.1. Bagi Penulis  

       Sebagai prasyarat akademik untuk menyelesaikan Pendidikan 

Program Diploma III, Program Studi Pariwisata, Jurusaan Pariwisata, 

Politeknik Negeri Manado dan juga untuk menghadapi dunia kerja yang 

berkaitan dengan Usaha kuliner. Sedangkan manfaat teoritis yang 

berdasarkan pertimbangan kontekstual dan konseptual dapat dijadikan 

acuan untuk penelitian lanjutan yang relevan dengan penulisan ini. 

 

1.4.2. Bagi Politeknik Negeri Manado 

Tugas akhir ini Penulis harapkan agar dapat digunakan sebagai 

salah satu sumber referensi dalam proses perkuliahan oleh Politeknik 
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Negeri Manado pada umumnya dan pada Jurusan Pariwisata 

khususnya serta untuk menambah dan melengkapi bahan referensi 

pada perpustakaan Politeknik Negeri Manado.  

 

1.4.3. Bagi Pelaku - Pelaku Pariwisata   

Sebagai reverensi food product yang di buat dari bahan sagu 

untuk menjadikan makanan tradisional dikenal dan di sukai 

masyarakat sebagai menu utama penganti nasi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


