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  BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

     Makanan adalah kebutuhan pokok untuk manusia, dan sebagai kebutuhan 

pokok, makanan tentunya harus memberikan kandungan yang baik untuk   

mendukung kesehatan saat mengkonsumsinya. Masyarakat Indonesia saat ini 

semakin sadar akan pentingnya menjaga pola makan sehat dan seimbang. Salah satu 

upaya untuk mendukung gaya hidup sehat adalah dengan mengonsumsi makanan 

yang tinggi serat, rendah lemak, dan kaya akan nutrisi. 

Salah satu makanan yang dapat mendukung pola makan sehat adalah Veggie 

rice roll  yaitu makanan yang menggunakan beras merah dan sayuran, yang dapat 

dijadikan alternatif sehat dari makanan cepat saji atau makanan olahan yang tinggi 

kalori dan rendah nutrisi.  

Beras merah dikenal memiliki kandungan serat dan nutrisi yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan beras putih. Kandungan serat yang tinggi dalam beras merah 

dapat membantu menjaga kesehatan pencernaan, mengontrol kadar gula darah, 

serta menurunkan risiko penyakit jantung. Selain itu, beras merah juga mengandung 

vitamin B, zat besi, dan magnesium yang penting bagi tubuh. 

Daun leilem (Clerodendrum minahassae) merupakan tanaman khas 

Sulawesi Utara yang sering digunakan dalam masakan tradisional, khususnya 

dalam pembuatan bumbu rw. Daun leilem diketahui memiliki kandungan 

antioksidan dan senyawa bioaktif lainnya yang bermanfaat bagi kesehatan. 

Penggunaan daun leilem sebagai bahan dalam veggie rice roll tidak hanya 
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menambah cita rasa unik tetapi juga meningkatkan nilai gizi dari makanan tersebut, 

dan diharapkan produk ini dapat menjadi alternatif makanan sehat yang dapat 

diterima oleh masyarakat luas. Selain itu, pengembangan produk ini juga 

diharapkan dapat meningkatkan nilai tambah jual dengan menggunakan kemasan 

yang menarik  

Kemasan diharapkan untuk mampu membuat konsumen tertarik dan setia 

untuk membeli suatu produk yang ada di dalam kemasan tersebut. Peranan desain 

kemasan  mampu mewadahi sebuah pesan/ komunikasi terakhir produsen terhadap 

konsumen, penentuan keputusan pembelian konsumen, serta sebuah brand identity 

dari sebuah produk yaitu kemasan Veggie rice roll maka peneliti  akan membuat 

kemasan dengan tema yaitu “Bahan Ramah Lingkungan dengan Bahan Dasar 

Bambu”. Maka untuk produk veggie rice roll sendiri juga ingin menambahkan 

suatu value dalam kemasannya yang dapat melekat untuk produk tersebut. 

Dengan latar belakang penggunaan beras merah dengan isian sayuran, buah, 

dan leilem bumbu Rw dalam pembuatan veggie rice roll, produk ini menjadi 

menarik dan mengundang minat konsumen dalam segi produk maupun kemasan. 

Oleh karena itu, penulis berupaya  mengembangkan produk baru yang diberi nama 

"Veggie Rice Roll." Inovasi ini, yang disebut sebagai nilai kabaruan (novelty) dalam 

penelitian. Penelitian ini diwujudkan dalam karya cipta berjudul "Karya Cipta 

Veggie Rice Roll Berbahan Dasar Beras Merah Dan Daun Leilem Bumbu RW: 

Produk,dan Kemasan." 
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1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang dijelaskan di atas maka rumusan 

masalah yang akan dibahas adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana prosedur pembuatan produk kreasi cipta menggunakan bahan dasar 

Beras Merah dan Daun Leilem untuk gulungan isian Veggie Rice Roll 

2. Bagaimana prosedur pembuatan kemasan menggunakan bahan dari bambu 

untuk kemasan Veggie Rice Roll 

3. Bagaimana membuat kemasan yang menarik untuk produk yang dibuat 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan Penelitian ini adalah : 

a. Menciptakan Varian Veggie Rice Roll dengan menggunakan bahan dasar  

beras merah dengan isian gulungan makanan dan bahan khas lokal dari 

Sulawesi Utara yaitu  Daun Leilem yang dimasak dengan Bumbu Rw 

b. Mengindentifikasi bahan-bahan apa saja yang dipakai dalam membuat 

Veggie Rice Roll 

c. Menciptakan kemasan untuk produk Veggie Rice Roll dengan bahan dasar 

bambu  

1.4 Kabaruan Produk Yang Dihasilkan  

Dalam pembuatan veggie rice roll maka inovasi kali ini, menggunakan 

bahan dasar beras merah untuk menciptakan pengalaman rasa yang lebih unik dan 

bernutrisi. Terdapat pula penambahan masakan lokal dengan cita rasa khas Kota 

Manado, seperti  Leilem Bumbu Rw yang menjadi isian gulungan dalam veggie 

rice roll beras merah tersebut. Kombinasi harmonis antara beras merah dan 
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sentuhan lokal menciptakan produk yang tidak hanya lezat, tetapi juga memberikan 

hal baru pada pengalaman kuliner. 

Penggunaan beras merah sebagai bahan dasar ini bukan hanya untuk 

memberikan variasi rasa, tetapi juga mencerminkan komitmen pada nilai kesehatan 

dan keanekaragaman kuliner lokal. Dan juga berusaha memberikan alternatif yang 

lebih bernutrisi. 

Kemasan bambu menawarkan banyak manfaat dan keunikan yang 

membuatnya menjadi pilihan menarik di tengah meningkatnya kesadaran 

konsumen akan pentingnya keberlanjutan dan kelestarian lingkungan. Inovasi 

dalam penggunaan bambu sebagai bahan kemasan tidak hanya memberikan 

keuntungan estetika dan praktis tetapi juga memberikan kontribusi positif terhadap 

lingkungan. 

1.5 Prospek dan Dampak Yang Dihasilkan 

Produk ini tidak hanya menciptakan variasi rasa yang unik, tetapi juga 

memperkaya nilai gizi dengan kandungan serat, vitamin, dan antioksidan dari beras 

merah. Dengan demikian, produk ini menawarkan pengalaman kuliner yang 

menyenangkan sekaligus mendukung gaya hidup sehat, serta penggunaan bambu 

untuk kemasan veggie rice roll yaitu bahan bambu dapat terurai secara alami, 

sehingga mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan dibandingkan dengan 

kemasan plastik serta juga kemasan bambu sering kali dianggap lebih premium, 

yang dapat meningkatkan nilai jual produk veggie rice roll dan menciptakan 

pengalaman konsumen yang lebih baik. 
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1. Dampak bagi Usaha :  

Bagi usaha tempat makan atau Restoran agar dapat menambah menu restoran 

yang menggunakan perpaduan masakan lokal. 

2. Dampak bagi UMKM :  

Veggie rice roll bisa di perjual dengan harga rendah namun bisa mendapatkan  

kualitas dan rasa yang terbilang tinggi atau bisa dikatakan tidak kalah dengan, 

yang pada umumnya di jual di Restoran. . 

3. Dampak Bagi Masyarakat : 

Agar masyarakat dapat mengenal masakan internasional dan bisa di perpadukan 

dengan masakan lokal dan bisa memanfaatkan bahan dan resep lokal dari 

Minahasa. 

4. Bagi Industri : 

Sebagai refrensi resep baru dan sebagai karya penulis resep yang bisa 

memberikan motivasi kepada yang membaca. 

5. Bagi Politeknik Negeri Manado : 

Menjadi refrensi pembelajaran dalam pengolahan makanan dan menambah 

pengetahuan dalam inovasi suatu produk makanan 

 

 

 

 

 

 


